
 



Stand - Modul 1















 
 

 



 



Postur – Modul 2









 
 

 

 

 



Set – Modul 3 

 



 





 

 

 



Anhang 

Quellen 

Allgemeine 

• Bogenschiessen (Haidn, Weineck, Haidn-Tschalova) 

• Das Grosse Buch vom Bogensport (Urte Paulus) 

• Archery (Human Kinetics) 

• https://archerymasterclass.com/ 

• https://www.onlinearcheryacademy.com/ 

• https://www.youtube.com/c/JakeKaminskiArchery 

Stand 

• Keine spezifischen Quellen oder Links 

Postur 

• https://www.foodspring.ch/magazine/tiefenmuskulatur 

• https://de.wikipedia.org/wiki/Core-Training 

• https://www.welt.de/sport/fitness/article147633825/6-hoechst-effektive-Uebungen-aus-dem-Core-Training.html 

• https://www.youtube.com/watch?v=PqogXpdxAU4 

• https://www.youtube.com/watch?v=EKJoeNhkNzU 

• https://www.youtube.com/watch?v=F4eo6daUUNk 

• https://utopia.de/ratgeber/rueckentraining-einfache-uebungen-fuer-starke-muskeln 

Set 

• Keine spezifischen Quellen oder Links 
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